
POŻYCZASZ?  
czy   
KRADNIESZ?

Jeżeli się obawiasz, że 
jakaś osoba dorosła jest 
narażona na szkodę, 
trzeba to sprawdzić. 
Dowiedz się, jakie podjąć 
działania.

actagainstharm.org
Widziałeś coś? Powiedz coś. 
Lokalne dane kontaktowe znajdziesz na actagainstharm.org

Ustawa z 2007 r. o wspieraniu i 
chronieniu dorosłych (Adult Support 
and Protection Act) definiuje “osobę 
dorosłą narażoną na szkodę” jako 
kogoś, kto jest:

• �niezdolny do zadbania o siebie, swój
majątek, prawa lub inne interesy i

• �cierpi na niepełnosprawność,
zaburzenia, chorobę lub niedołęstwo
i dlatego jest bardziej narażony.
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SZKODY SEKSUALNE
Przykłady - gdy osoba dorosła 
narażona na szkody:
• �jest molestowana seksualnie

lub zastraszana.
• �wygląda na zdenerwowaną

czy zamkniętą w sobie w
obecności innych ludzi.

• �zaczyna płakać albo denerwuje
się, gdy wspomina się o jej
związkach uczuciowych.

ZANIEDBANIE
Przykłady - gdy osoba dorosła 
narażona na szkody:
• �nie ubiera się, myje czy

odżywia w sposób prawidłowy.
• �jest odizolowana towarzysko.
• �nie jest już w stanie zadbać o

siebie ani o swój majątek.

SZKODY PSYCHICZNE
Przykłady - gdy osoba dorosła 
narażona na szkody:
• �ma u siebie stale znajomych

czy obcych kręcących się po
jego domu.

• �jest napastowana werbalnie
przez innych.

• �jest zamieszana w nielegalne lub
społecznie szkodliwe działania
razem z innymi osobami.

SZKODY FIZYCZNE
Przykłady – gdy osoba dorosła 
narażona na szkody:
• �ma na ciele rany cięte, siniaki

lub inne ślady, których nie
umie sensownie wyjaśnić.

• �próbuje ukryć rany lub nie
chce o nich rozmawiać.

• �boi się pewnych ludzi albo
pewnych sytuacji lub jest
zamknięta w sobie.

SZKODY FINANSOWE
Przykład takich szkód – gdy osoba 
dorosła narażona na szkody:
•  daje pieniądze komuś
obcemu albo komuś, kogo
zna, z powodów, które
wzbudzają Twoją obawę.

• jest zdezorientowana lub nie
jest pewna, co się stało z
jego pieniędzmi.

• j est zestresowana  w sprawach
dotyczących pieniędzy lub długów.

WIDZIAŁEŚ COŚ? POWIEDZ COŚ.
Gdybyś pomyślał, że jakieś dziecko jest w niebezpieczeństwie, zareagowałbyś 
na pewno. Tak samo powinno być w przypadku osoby dorosłej. Jeżeli instynkt Ci 
podpowiada, że coś jest nie tak, nie zachowuj tego dla siebie. 

Jeden email lub anonimowy telefon do lokalnego urzędu miasta/dzielnicy wystarczy, 
żebyśmy sprawdzili tę sytuację, a w razie potrzeby udzielili pomocy. Być może 
obawa się nie potwierdzi, ale nic nie zaszkodzi się upewnić.

Lokalne dane kontaktowe znajdziesz na actagainstharm.org

SYTUACJE, JAKIE MOGĄ WSKAZYWAĆ NA TRUDNOŚCI.
Nie zawsze jest łatwo rozpoznać, czy osoba dorosła narażona na szkodę jest 
w opałach. Jednak są sytuacje, które mogą wskazywać na trudności. Przede 
wszystkim ufaj swojemu instynktowi – jeżeli coś wydaje się nie tak, powiedz coś.

Jeżeli się obawiasz, że jakaś osoba dorosła jest narażona na szkodę i może potrzebować 
pomocy, zadzwoń do lokalnego urzędu miasta/dzielnicy, aby się podzielić swoimi obawami  
Lokalne dane kontaktowe znajdziesz na actagainstharm.org
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