dorostg narazong na szkode” jako
kogos, kto jest:

* niezdolny do zadbania o siebie, swgj
majgtek, prawa lub inne interesy i

* cierpi na niepetnosprawnosc,
zaburzenia, chorobe lub niedotestwo
i dlatego jest bardziej narazony.

T : , safer safer
Widziates cos? Powiedz cos. scotland @ scotland
Lokalne dane kontaktowe znajdziesz na actagainstharm.org SCOTTISH GOVERNMENT actagainstharm.org SCOTTISH GOVERNMENT

Wi, : awiasz, ze
W C orosta jest
szkode,
- b rawdzic.
sie, jakie podjac
Ustawa z 2007 r. o wspieraniu i . = N ﬁ'azialania o I{ffg_]&
chronieniu dorostych (Adult Support ~ : L
and Protection Act) definiuje “osobe
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WIDZIALES COS? POWIEDZ COS.

Gdybys pomyslat, ze jakie$ dziecko jest w niebezpieczenstwie, zareagowatbys

na pewno. Tak samo powinno by¢ w przypadku osoby dorostej. Jezeli instynkt Ci

podpowiada, ze cos jest nie tak, nie zachowuj tego dla siebie.

Jeden email lub anonimowy telefon do lokalnego urzedu miasta/dzielnicy wystarczy,

zebySmy sprawdzili te sytuacje, a w razie potrzeby udzielili pomocy. By¢ moze
obawa sie nie potwierdzi, ale nic nie zaszkodzi sie upewnic.

Lokalne dane kontaktowe znajdziesz na actagainstharm.org

SYTUACJE, JAKIE MOGA WSKAZYWAC NA TRUDNOSCI.

Nie zawsze jest fatwo rozpoznac, czy osoba dorosta narazona na szkode jest
w opatach. Jednak sg sytuacje, ktére mogg wskazywacé na trudnosci. Przede

wszystkim ufaj swojemu instynktowi — jezeli co$ wydaje sie nie tak, powiedz cos.

SZKODY FIZYCZNE

Przyktady — gdy osoba dorosta
narazona na szkody:

* ma na ciele rany ciete, siniaki
lub inne Slady, ktérych nie
umie sensownie wyjasnic.

* prébuje ukry¢ rany lub nie
chce o nich rozmawiac.

* boi sie pewnych ludzi albo
pewnych sytuacji lub jest

SZKODY FINANSOWE

Przyktad takich szkdd — gdy osoba

dorosta narazona na szkody:

* daje pienigdze komus
obcemu albo komus, kogo
zna, z powodoéw, ktore
wzbudzajg Twojg obawe.

* jest zdezorientowana lub nie
jest pewna, co sie stato z
jego pieniedzmi.

* j est zestresowana w sprawach
dotyczacych pieniedzy lub dtugéw.

SZKODY SEKSUALNE

Przyktady - gdy osoba dorosta

narazona na szkody:

* jest molestowana seksualnie
lub zastraszana.

» wyglgda na zdenerwowang
czy zamknigtg w sobie w
obecnosci innych ludzi.

* zaczyna ptakac albo denerwuje
sie, gdy wspomina sie o jej
zwigzkach uczuciowych.

SZKODY PSYCHICZNE

Przyktady - gdy osoba dorosta
narazona na szkody:

* ma u siebie stale znajomych
czy obcych krecacych sie po

jego domu.
* jest napastowana werbalnie
przez innych.

* jest zamieszana w nielegalne lub
spotecznie szkodliwe dziatania
razem z innymi osobami.

ZANIEDBANIE

Przyktady - gdy osoba dorosta
narazona na szkody:

* nie ubiera sie, myje czy

odzywia w sposéb prawidtowy.
« jest odizolowana towarzysko.

* nie jest juz w stanie zadba¢ o
siebie ani o swoj majatek.

Jezeli sie obawiasz, ze jaka$ osoba dorosta jest narazona na szkode i moze potrzebowac
pomocy, zadzwon do lokalnego urzedu miasta/dzielnicy, aby sie podzieli¢ swoimi obawami
Lokalne dane kontaktowe znajdziesz na actagainstharm.org

zamknieta w sobie.
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